
Musteranschreiben an den Arbeitgeber  
 

 

Betreff: Antrag auf Bildungsurlaub gemäß Bildungsurlaubsgesetz 

 

Sehr geehrte/r Frau/Herr [Name], 

hiermit beantrage ich die Freistellung zur Teilnahme an einem Bildungsurlaub gemäß 
den geltenden Bestimmungen des Bildungsurlaubsgesetzes. 

Der Bildungsurlaub mit dem Titel 
„Resilienz & Stresskompetenz durch Naturerfahrung in Südschweden“ 
findet im Zeitraum vom [Datum] bis [Datum] statt und umfasst insgesamt ca. 30–35 
Stunden anerkannte Lernzeit. 

Ziel des Bildungsurlaubs ist die Stärkung von Stresskompetenz, Resilienz und 
Selbstregulation im beruflichen Kontext. Die erworbenen Inhalte und Methoden 
unterstützen eine nachhaltige Gesunderhaltung sowie eine verbesserte 
Leistungsfähigkeit im Arbeitsalltag. 

Dem Antrag beigefügt sind: 

• der Ablaufplan des Bildungsurlaubs 
• eine Kurzinfo zum Bildungsangebot 
• ggf. der Anerkennungsnachweis 

Ich bitte Sie um wohlwollende Prüfung meines Antrags. 

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 
[Name] 
[Abteilung / Position] 

 


